1、 项目名称
中药封包治疗结合足太极操对0级糖尿病足的临床研究
2、 提名单位
    河北省中医药管理局
3、 项目简介
项目来源：河北省中医药管理局   
课题编号：2014169
项目所属科学技术领域：中医护理
主要技术内容：本课题即通过中药封包治疗结合足太极操对0级糖尿病足的临床研究，评价其疗效及对作用机制等方面的影响，进而探讨糖尿病足防治的优势。
主要研究结果：研究结果提示中药封包治疗结合足太极操康复护理干预 0 级糖尿病足临床疗效确切，可明显改善患者症状，改善血液流变学指标及患肢血流动力学指标、ABI 值，提高临床治疗效果。该项治疗可提高患者治愈率，提高患者的生活质量，缩短了住院天数，减少了医疗费用，减轻患者的经济负担，创造了良好的社会效益和经济效益，推广前景广阔。为临床治疗及病机认识提供新的方法和思路。
成果水平：经检索文献及专家鉴定，于2017年12月01日获得河北省科学技术成果证书。
获奖情况：经专家组评审，于2018年3月30号获河北省中医药学会科学技术奖一等奖。    
4、 主要完成单位及创新推广贡献
完成单位：河北省中医院
创新推广贡献：河北省中医院（河北中医学院附属医院）创建于1975年，是河北省唯一一所集医疗、教学、科研、预防、急救、康复为一体的国有大型综合性“三级甲等”中医院。其中副高以上人员172人，1人为全国劳动模范、省管优秀专家、4人为河北省突出贡献中青年专家、6人享受国务院特殊津贴，博士生、硕士生导师44人。近三年，医院科研立项153项。
内分泌科是省级中医糖尿病专业治疗、研究机构。国家中医药管理局中西医结合临床重点学科。该科技术力量雄厚，现有教授、主任医师5名，副教授、副主任医师3名，主治医师2名，住院医师2名，博士学位4名，硕士学位6名，硕士研究生导师6名。设病床60张。该科充分发挥中医药治疗优势，并结合现代医学先进的诊断手法和治疗手法。对糖尿病及其他内分泌疾病的治疗具有独特疗效。
河北省中医院对本课题研究给予了有力支持，从而使本研究如期顺利完成
5、 推广应用及经济社会效益情况
（一）推广应用情况
该研究成果目前在我院内分泌科、外科应用，我院在对糖尿病周围神经病变的治疗中不再拘泥于单纯的中药应用，其独特优势不仅能明显缓解患者的症状和体征，达到治疗目的，而且操作简便验廉，疗效满意，应用方便，安全无毒副作用。据临床研究证明，此法减轻了0级糖尿病患者静息痛、冷感或麻木感等情况，预防糖尿病足的进一步恶化。该项治疗可提高患者治愈率，增强疗效，提高患者的生活质量，有效改善微循环，缩短了住院天数，减少了医疗费用，减轻患者的经济负担，创造了良好的社会效益和经济效益。
（二）经济社会效益情况
近两年来累计治疗0级糖尿病足患者70人，有效防治了糖尿病足进一步恶化，预防足溃疡，降低糖尿病截肢率，无明显毒副作用，减轻了患者的经济负担，提高了医院的经济效益，收获了良好的社会效益。5年来发表相关论文6篇，其中2篇核心刊物论文，4篇公开刊物论文，作为一种可行、有效、经济的治疗方法，值得进一步推广。
6、 代表性论文专著目录
（1）刘京，董军格，陈秀荣等 中药足浴联合足部按摩对早期糖尿病足患者胫神经运动支及感觉支传导速度的影响及临床疗效观察.河北中医.2016,38（1）：57-59
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7、 主要完成人情况
	序号
	姓 名
	性别
	年龄
	职称
	学历
	学位
	现从事专业
	单位名称
	分工

	1
	刘京
	女
	36
	主管护师
	本科
	学士
	护理学
	河北省中医院
	负责人
论文撰写

	2
	谷红霞
	女
	40
	主管护师
	本科
	无
	护理学
	河北省中医院
	课题设计，
临床观察

	3
	张亚丽
	女
	41
	主管护师
	本科
	无
	护理学
	河北省中医院
	临床观察，数据分析

	4
	张庚良
	男
	53
	主任医师
	博士
	博士
	中医学
	河北省中医院
	临床观察，病例总结

	5
	陈贤
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	护理学
	河北省中医院
	临床观察，病例总结
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	杨娜
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	研究生
	硕士
	临床医学
	河北省中医院
	临床观察，数据分析

	7
	孙志霞
	女
	41
	主管护师
	研究生
	硕士
	护理学
	河北省中医院
	临床观察，
数据分析

	8
	董军格
	女
	40
	副主任护师
	本科
	无
	护理学
	河北省中医院
	临床观察
论文分析


8、 完成人合作关系说明及完成人合作关系情况汇总表
（1） 完成人合作关系说明
1、2013年12月到2015年12月：完成人刘京（1）、谷红霞（2）、张亚丽（3）、张庚良（4）、陈贤（5）、杨娜（6）、孙志霞（7）、董军格（8）共同参与河北省中医药管理局计划项目“中药封包治疗结合足太极操对0级糖尿病足的临床研究”， 刘京（1）、谷红霞（2）、张亚丽（3）、张庚良（4）、陈贤（5）、杨娜（6）、孙志霞（7）、董军格（8）共同获河北省中医药学会科学技术一等奖。
本成果是第一完成人刘京与谷红霞、张亚丽、张庚良、陈贤、杨娜、孙志霞、董军格等人协同合作完成的，完成人合作关系说明如下：
谷红霞，第2完成人，于2013年12月课题立项至今。合作发表国家级期刊论文2篇（附件）
 张亚丽，第3完成人，于2013年12月课题立项至今。合作发表国家级期刊论文1篇，核心期刊1篇。（附件）
   张庚良，第4完成人，于2013年12月课题立项至今。合作发表国家级期刊论文2篇，核心期刊2篇（附件）
陈贤，  第5完成人，于2013年12月课题立项至今。合作发表国家级期刊论文2篇（附件）
杨娜，  第6完成人，于2013年12月课题立项至今。合作发表国家级期刊论文2篇（附件）
孙志霞，第7完成人，于2013年12月课题立项至今。合作发表核心期刊论文1篇（附件）
董军格，第8完成人，于2013年12月课题立项至今。合作发表国家级期刊论文1篇（附件）
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（6）刘京/1张庚良/2 杨娜/3张亚丽/4 针对性护理干预对糖尿病足患者治疗依从性及足部自护能力的影响.中国现代医生，2018,56（12）：160-162,168
（二）完成人合作关系情况汇总表
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