一、项目名称：背部特定腧穴拔罐治疗咳嗽技术的创新及临床应用推广

二、提名单位：河北省中医药管理局

三、项目简介

咳嗽是临床常见病、多发病，多继发于急性呼吸道感染之后，较多患者经中西医治疗后感染症状消失，而咳嗽迁延不止，甚者数月难愈，严重影响儿童患者健康发育及成年患者工作生活。中医认为咳嗽的病机特点为内因责之于肺脾肾不足，痰瘀留伏不去；外因为情志、体虚、外感、饮食病后等诱因诱发，以致肺失肃降、痰随气升。目前西医治疗多以抗生素、抗病毒药物及止咳化痰药物治疗为主，但是都存在一定的缺陷，比如疗效不显著、有毒副作用、不宜被患者接受等。特别是抗生素的滥用可导致患者体内菌群紊乱和细菌抗药性增加，机体免疫力降低，严重影响患者健康发育，故临床急需寻求一种疗效肯定、安全无毒副作用的疗法。拔罐法在我国有着悠久的历史，具有扶正固本、行气活血、调节脏腑、平衡阴阳、温通经络、祛风散寒等作用；且此疗法操作简便，经济、无毒副作用，疗效肯定，在咳嗽的应用中可具有独特的优势。

本项目历经20余年临床实践探索，获得国家中医药管理局、河北省科技厅（2项）、河北省教育厅重点立项资助，与河北医大第一医院、石家庄市中医院、新乐市中医院等多家中心合作，对儿童及成人痰湿阻肺型咳嗽、感染后咳嗽等类型开展研究，采用背部特定腧穴（肺底、定喘、肺俞）拔罐方法治疗咳嗽，取得较好疗效，能明显改善肺功能，升高IgG、IgA，降低SIL-2R，提高机体免疫力，缩短疗程，并能有效预防呼吸系统疾病的发生，且具有安全无毒副作用，体感舒适易于接受等特点。经国家会议验收鉴定认定具有国际领先水平。该技术为咳嗽治疗提供了新的思路，具有广阔的应用前景。适宜包括基层医院在内的医疗机构进一步深入研究和推广。
四、主要完成单位及创新推广贡献 

河北省中医院多次组织学术会议，推广背部特定腧穴拔罐治疗咳嗽的临床经验。邀请袁军教授为各地区医院来我院规培、进修学习医师培训背部特定腧穴拔罐治疗咳嗽技术的操作规范。为这一技术的推广起到了重要作用。
五、推广应用及经济社会效益情况

本项目通过临床带教、大学授课、电视广播、报纸网络等多种途径推广。

2011年10月“背部特定腧穴拔罐治疗咳嗽技术”被国家中医药管理局确定为国家级第五批中医适宜技术向全国推广（本技术为国家中医药管理局2009年行业专项的50项中医特色临床诊疗技术规范化示范研究项目）；2012年被评为国家科技部“科技惠民先进成果” 向全国推广；2010年以“拔罐巧止咳”为题在中国中央电视台《中华医药》栏目播出；本项目主研人应邀于2010年在“荷兰.第七届世界中医药大会”、2010年“ 澳门世界针灸联合会学术论坛”、2011年“德国魁斯汀.第一届中医药中欧论坛”、2012香港“中医针灸风采全球行论坛”、 2015 “第三届冀港澳台中华传统医药文化发展大会”做学术报告，受到与会者热烈欢迎。2014年主研人做为香港中文大学特约教授在香港中文大学以“背部特定腧穴拔罐治疗咳嗽技术”为题做学术讲座，并与多名中大学生及香港注册中医师互动，受到一致好评，诸多港报予以报道。2016年受河北医科大学邀请，为其扶助的贫困县阜平及内丘基层医师做拔罐专题讲座。

本项目由国家中医药管理局出版专著1部，录制光盘1套，在国内重要期刊发表论文12篇，培养研究生20名，包括巴西及印度留学生2名，培养本科生、进修人员、规培人员数百名。

本项目主研人袁军教授为河北省针灸学会拔罐疗法专业委员会主任委员，应用拔罐疗法治疗疾病在全国有较高知名度，2012年国家中医药管理局任命河北省中医院为全国中医医疗技术拔罐组组长单位。
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七、主要完成人情况

排名：1

姓名：袁军

技术职称：主任医师

工作单位：河北省中医院

完成单位：河北省中医院

对本项目技术创造性贡献： 1.主持设计了本项目的研究; 2.系统观察了背部特定腧穴拔罐治疗咳嗽的临床疗效。
曾获科学技术奖励情况：河北省中医药学会科技进步一等奖；中国针灸学会理事，河北省针灸学会副会长，香港中文大学中医学院专业顾问，河北省针灸学会拔罐疗法专业委员会主任委员，首届河北省针灸杰出人才。

排名：2

姓名：赵莉

技术职称：副主任医师

工作单位：河北省中医院

完成单位：河北省中医院

对本项目技术创造性贡献：本人在该项目中主要负责背部特定腧穴拔罐治疗咳嗽的临床观察工作，全面系统研究了背部特定腧穴拔罐治疗咳嗽的临床疗效。

曾获科学技术奖励情况：河北省中医药学会一等奖。

排名：3

姓名：张素钊

技术职称：主治医师

工作单位：河北省中医院

完成单位：河北省中医院

对本项目技术创造性贡献：本人在该项目中主要负责背部特定腧穴拔罐治疗咳嗽的临床研究、临床观察工作，全面系统研究了背部特定腧穴拔罐治疗咳嗽的临床疗效。

曾获科学技术奖励情况：河北省针灸学会拔罐专业委员会委员，河北省针灸学会临床专业委员会委员。

排名：4

姓名：薛维华

技术职称：副主任医师

工作单位：河北省中医院

完成单位：河北省中医院

对本项目技术创造性贡献：本人在该项目中主要负责背部特定腧穴拔罐治疗咳嗽的临床研究、临床观察工作，全面系统研究了背部特定腧穴拔罐治疗咳嗽的临床疗效。

曾获科学技术奖励情况：河北省针灸学会常务理事，河北省针灸学会拔罐专业委员会副主任委员，河北省康复学会常务理事。

排名：5

姓名：耿少怡

技术职称：主任医师

工作单位：河北省中医院

完成单位：河北省中医院

对本项目技术创造性贡献：本人在该项目中主要负责背部特定腧穴拔罐治疗咳嗽的临床研究、临床观察工作，全面系统研究了背部特定腧穴拔罐治疗咳嗽的临床疗效。

曾获科学技术奖励情况：无

排名：6

姓名：张振伟

技术职称：主任医师

工作单位：河北省中医院

完成单位：河北省中医院

对本项目技术创造性贡献： 本人在该项目中主要负责背部特定腧穴拔罐治疗咳嗽的临床研究、临床观察工作，全面系统研究了背部特定腧穴拔罐治疗咳嗽的临床疗效。

曾获科学技术奖励情况：河北省针灸学会常务理事，河北省河北省中医康复学会常务理事，河北省针灸学会拔罐疗法专业委员会常务委员，河北省中医康复学会常务理事，河北省针灸学会康复专业委员会常委。
排名：7

姓名：陈畅

技术职称：医师

工作单位：河北省中医院

完成单位：河北省中医院

对本项目技术创造性贡献： 本人在该项目中主要负责背部特定腧穴拔罐治疗咳嗽的临床观察工作，全面系统研究了背部特定腧穴拔罐治疗咳嗽的临床疗效。

曾获科学技术奖励情况：河北省针灸学会拔罐专业委员会青年委员，河北省针灸学会临床专业委员会青年委员。
排名：8

姓名：高国胜

技术职称：副主任医师

工作单位：河北省中医院

完成单位：河北省中医院

对本项目技术创造性贡献：本人在该项目中主要负责背部特定腧穴拔罐治疗咳嗽的临床观察工作，同时也负责一定的基础研究工作，全面系统研究总结了背部特定腧穴拔罐治疗咳嗽的临床疗效。

曾获科学技术奖励情况：河北省针灸学会拔罐专业委员会常务委员，河北省针灸学会临床专业委员会常务委员，多次在年度考核中被新乐市政府评为优秀或三等功。

排名：9

姓名：康国辉

技术职称：主治医师

工作单位：河北省中医院

完成单位：河北省中医院

对本项目技术创造性贡献：本人在该项目中主要负责背部特定腧穴拔罐治疗咳嗽的临床观察工作，同时也负责一定的基础研究工作，全面系统研究了背部特定腧穴拔罐治疗咳嗽的临床疗效。

曾获科学技术奖励情况：河北省针灸学会拔罐专业委员会委员，河北省针灸学会临床专业委员会委员。

排名：10

姓名：孙翔

技术职称：主治医师

工作单位：河北省中医院

完成单位：河北省中医院

对本项目技术创造性贡献：本人在该项目中主要负责背部特定腧穴拔罐治疗咳嗽的临床观察工作，全面系统研究了背部特定腧穴拔罐治疗咳嗽的临床疗效。

曾获科学技术奖励情况：河北省针灸学会拔罐专业委员会委员，河北省针灸学会临床专业委员会委员。

八、完成人合作关系说明及完成人关系情况说明及汇总表

1、2009.04-2010.05：完成人袁军（1）、耿少怡（5）、张振伟（6）、张素钊（3）、薛维华（4）等共同完成了国家中医药管理局中医药行业科研专项-50项中医特色临床诊疗技术规范化的示范研究项目“背部特定腧穴拔罐治疗小儿痰湿阻肺型咳嗽的临床研究”，2011年10月“背部特定腧穴拔罐治疗咳嗽技术”被国家中医药管理局确定为国家级第五批中医适宜技术向全国推广，并出版了专著及光盘；2012年被评为国家科技部“科技惠民先进成果” 向全国推广。2010.01-2010.06完成人张振伟（6）、袁军（1）、耿少怡（5）合著并发表论文《背部腧穴拔罐治疗小儿痰湿阻肺型咳嗽43例》。  

2、2014.05-2017.12：2015.10-2017.10完成人袁军（1）、高国胜（8）、康国辉（9）、孙翔（10）、陈畅（7）等共同完成了河北省科技厅课题项目“背部特定腧穴拔罐治疗感染后咳嗽的临床研究”，2017.01-2017.05完成人康国辉（9）、高国胜（8）、袁军（1）发表论文《近20年拔罐疗法治疗咳嗽的临床研究进展》，2017.01-2017.05完成人袁军（1）、高国胜（8）、康国辉（9）、张素钊（3）、陈畅（7）发表论文《背部特定腧穴拔罐治疗感染后咳嗽的临床研究》，2017.03-2017.06完成人高国胜（8）、康国辉（9）、袁军（1）、陈畅（7）发表论文《背部特定腧穴拔罐治疗小儿肺气亏虚型咳嗽的临床观察》，2015.01-2017.07完成人赵莉（2）、耿少怡（5）等共同完成了河北省科学技术厅科技支撑计划项目“拔罐治疗小儿痰湿蕴肺型咳嗽的临床疗效和机理研究”，2014.05-2017.12，完成人袁军（1）、张素钊（3）、张振伟（6）、薛维华（4）共同承担河北省教育厅项目“背部特定腧穴拔罐治疗小儿感染后咳嗽的临床研究”，2017.05-2017.08完成人赵莉（2）、耿少怡（5）共同发表论文《穴位敷贴联合拔罐辅助治疗小儿痰湿蕴肺型咳嗽的临床疗效》，2017.07-2017.12完成人袁军（1）、陈畅（7）、高国胜（8）、康国辉（9）、张素钊（3）共同发表论文《背部特定腧穴拔罐治疗小儿痰湿阻肺型感染后咳嗽的疗效观察》，2017.10-2018.01完成人陈畅（7）、袁军（1）、薛维华（4）、孙翔（10）共同发表论文《背部特定组穴拔罐治疗小儿感染后咳嗽临床观察及对免疫功能的影响》
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	论文合著
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	8
	共同立项
	袁军、张素钊、张振伟、薛维华
	2014.05-2017.12
	共同完成“背部特定腧穴拔罐治疗小儿感染后咳嗽的临床研究”
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	论文合著
	袁军、陈畅、高国胜、康国辉、张素钊
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