项目名称:非酒精性脂肪肝的中医体质分类及相关危险因素的临床研究

提名单位：河北省中医院    
提名等级：一等奖

    2、项目简介

非酒精性脂肪性肝病是指除外酒精和其他明确的损肝因素所致的，以弥漫性肝细胞大泡性脂肪变为主要特征的临床病理综合征，其国内外临床发病率正不断上升。目前临床上对脂肪肝的治疗还缺乏特效的西药，而且对运用降脂药物也存在争议，治疗方法有待探讨和拓展。而中医药治疗脂肪肝, 从病人整体出发, 全面调节患者气血阴阳失衡, 疗效确切, 且毒副作用少,但其辩证分型及体质辨识研究尚缺乏。在体质量表调查分析基础上，我们以浊毒理论为导向，结合多年临床治疗经验，利用化浊解毒之大法，通过自拟柴胡消脂方治疗非酒精性脂肪肝，系统总结从浊毒论治NAFLD的经验，将对中医辨病辨证论治NAFLD有所裨益。

3、项目推广应用、经济效益和社会效益情况

该课题立题新颖，方法先进，资料齐全、论据充分、结论可靠、具有科学性、实用性，为临床应用提供了可靠依据，同时带来较大的社会、经济效益。该成果在我院临床应用，5年就诊人次达3000余人，治疗非酒精性脂肪肝疗效显著，就诊患者日益增多，治疗范围辐射至全国32个省市；通过本次研究我们培养硕士16名，并于《辽宁中医杂志》、《中华中医药》、《四川中医》等国家级及省级核心期刊发表文章6篇；该研究课题中部分论文曾在国内学术交流会上进行交流，受到广泛关注。今后我们进一步开展前瞻性、多中心临床研究，扩大样本含量，将成果尽早推广应用至全国范围。
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7、完成人合作关系说明及完成人合作关系情况汇总表

（一）、完成人合作关系说明

本成果是第一完成人杨倩与郭子敬、杜姚、邱贝、张云凤、杜朋丽、赵丹阳、谷诺诺等人协同完成的，完成人合作关系说明如下：

（1）2014年3月-2016年12月：杨倩、张云凤等共同于辽宁中医杂志发表论文“杨倩从浊毒论治非酒精性脂肪肝”一篇。

（2）2014年3月-2016年12月：杨倩、张云凤等共同于四川中医杂志发表论文“柴胡消脂方治疗气滞血瘀型非酒精性脂肪肝性肝病临床研究”一篇。

（3）2014年3月-2016年12月：杨倩、张云凤等共同于四川中医杂志发表论文“从浊毒论治非酒精性脂肪肝”一篇。

（4）2014年3月-2016年12月：杨倩、张云凤等共同于四川中医杂志发表论文“杨倩自拟化浊祛脂方治疗非酒精性脂肪肝经验”一篇。

（5）2017年1月-2018年8月：杨倩、谷诺诺、赵丹阳、杜朋丽等共同于四川中医杂志发表论文“杨倩治疗非酒精性脂肪肝经验”一篇。

（6）2017年1月-2018年8月：杨倩、郭子敬、杜姚等共同于四川中医杂志发表论文“非酒精性脂肪性肝病中医病证结合动物模型研究概况”一篇。

（7）2016年1月-2017年12月：杨倩、邱贝等指导数据统计及论文的撰写工作。
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