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    2、项目简介

目前，随着环境污染的加剧和人们生活习惯的改变，支气管哮喘的发病率呈逐年上升趋势，难治性哮喘也越来越多，已经成为一个重要的公共卫生问题。目前哮喘的西医治疗主要为支气管舒张剂和糖皮质激素，但是长期应用激素、支气管舒张剂可使一些病人不能耐受，不能坚持用药。指南中提出了中医药治疗，值得深入研究和期待。支气管哮喘属中医学“哮病”范畴，我们通过大量临床观察发现，哮病的发作常有明显的季节性，寒哮为主要证型。治疗上以温肺散寒、化饮平喘之法，可使寒散饮去、痉解喘平，寒哮得解。小青龙汤为中医经典方剂，现代广泛应用于哮喘的治疗。2006年GINA指南明确指出，吸入激素是哮喘长期治疗管理的首选药物。基于此，我们创建了小青龙汤加味方剂，并联合信必可都保治疗寒哮，旨在探索和研究中西医结合治疗哮喘的新途径。我们予小青龙汤加味联合信必可都保治疗寒哮，同时设单纯信必可组作为对照，观察治疗前后两组患者的ACT评分及中医证候积分，进行疗效评定；并测定两组患者的肺功能、血EOS计数、血清IgE、INF-γ、IL-4水平，进行统计分析。得出结论：小青龙汤加味联合信必可都保治疗支气管哮喘（寒哮证）有协同作用，可有效缓解患者症状，改善肺功能，升高INF-γ水平，降低血EOS计数、血清IgE、IL-4水平，从而为中西医结合治疗哮喘提供新的途径，具有先进性。参考查新资料该成果已达国内同类研究的领先水平。该组方药源丰富，应用中未发现不良反应，具有良好的推广应用前景。

3、项目推广应用、经济效益和社会效益情况

 本研究成果在国家级杂志上发表了7篇相关论文，均为核心期刊。该成果经河北省中医院应用2年余，证明该方法简单、实用、经济、有效，便于临床推广，社会效益显著。
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