项目名称: 中药离子导入治疗神经根型颈椎病的临床观察
　  1、河北省中医院、提名河北省中医药学会科学技术三等奖。
    2、项目简介

“中药离子导入治疗神经根型颈椎病的临床观察”为河北省中医药管理局科学技术研究重点项目资助计划，项目编号：20130171，研究期限为2013.1-2017.1年。本课题采用随机抽样的方法将神经根型颈椎病患者随机分为观察组和对照组，对照组采用常规治疗，即牛痘疫苗致炎兔皮提取物输液治疗，观察组除了用常规治疗外还给予中药离子（中药方：川椒、伸筋草、透骨草、地龙、麻黄、干姜、附子、桂枝、土元、苍术、木瓜、骨碎补、红花、乳香、没药、等煎制成汁）导入，每个疗程2周，疗程结束进行效果评定。经过两种方法的联合应用，使神经根型颈椎病的临床治愈率达到74.58%，有效率达到98.3%，远远高于常规治疗组的50.85%治愈率和89.8%的有效率。本研究通过中药与现代理疗想结合的治疗方法提高了疗效，缩短了病程，降低了疾病的复发率，提高了神经根型颈椎病患者的生活质量。

3、项目推广应用、经济效益和社会效益情况

近年来河北省中医院骨伤科收治了大量这种病人，本研究采用中西医结合的方法提供了一种较为可行的治疗方案，克服了单一疗法的不足，使各疗法之间优势互补，充分发挥了中医辨证施治的优势.相关研究成果已经在国内知名杂志《西部中医药》、《湖南中医杂志》、《白求恩医学杂志》发表，并在河北省中医院骨伤科神经根型颈椎病患者中广泛应用。该方法治疗神经根型颈椎病安全、经济，副作用小，疗效明显，并且易于操作，值得临床推广。
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7、完成人合作关系说明及完成人合作关系情况汇总表

（一）、完成人合作关系说明

 2013.01-2017．01完成人郝晓宇、刘会玲、王彤、庞敬暖共同参与了中药离子导入治疗神经根型颈椎病的临床观察的相关研究，是本次研究的核心成员，其中郝晓宇王彤、庞敬暖都是河北省中医院员工，刘会玲在陆军军医大学士官学校工作，几名主研人已经进行了长期合作。郝晓宇是本项目的负责人，也是本项目多篇论文的主要作者。

刘会玲参与了该课题的科研设计及相关病例资料的整理分析及论文的撰写，王彤、庞敬暖参与了中药离子导入治疗的实际操作及病例资料的搜集整理。
   （二）、完成人合作关系情况汇总表

	序号
	合作方式
	合作者
	合作时间
	合作成果
	证明材料
	备注

	1
	共同立项
	郝晓宇、刘会玲
	2013-2017
	神经根型颈椎病患者生活质量调查
	见附件   页
	

	2
	论文合著
	郝晓宇、刘会玲、王彤、庞敬暖
	2013-2017
	
中药离子导入联合牛痘疫苗致炎兔皮提取物治疗神经根型颈椎病效果观察

	见附件   页
	

	3
	论文合著
	郝晓宇、刘会玲、
	2013-2017
	
中药熏蒸联合离子导入治疗神经根型颈椎病的疗效观察及护理体会

	见附件   页
	

	4
	论文合著
	郝晓宇、刘会玲、
	2013-2017
	
Orem自理理论在神经根型颈椎病患者护理中的应用

	见附件   页
	


8、知情同意证明
   9.其他（请列示）：

