项目名称:外敷温经药酒和电磁波理疗配合中药穴位注射治疗气滞血瘀型腰痛病的短期临床研究
1、 提名单位、提名等级

河北省中医院

提名河北省中医药学会科学进步一等奖。
    2、项目简介

一、任务来源：河北省中医药管理局

项目编号： 2017026

完成单位：河北省中医院

本研究探讨外敷温经药酒和电磁波理疗配合中药穴位注射治疗气滞血瘀型腰痛病的临床疗效。研究结果表明临床应用外敷温经药酒配合电磁波理疗可显著提高临床疗效，改善患者症状及腰部活动能力，对于治疗气滞血瘀型腰痛病的有效，有较好的应用前景。
二、主要创新点：1、将外敷温经药酒、电磁波理疗与中药穴位注射相结合治疗气滞血瘀型腰痛病。2、突出辨证论治指导下治疗腰痛病的有效措施。3、温经药酒组方严谨，配伍合理，疗效确切，外用对身体副作用小，具有广泛的临床应用前景。4、电磁波理疗及中药穴位注射应用广泛，有较好的推广作用。

技术难度：1、我院骨科开展温经药酒和电磁波理疗治疗气滞血瘀型腰痛病的研究多年，具有丰富的临床经验，且病例来源广泛，保证了病例的正常选取。

2、采取随机分组，对照研究，方法科学。    

3、在中医理论的指导下进行辨证论治。

4、具有专门人员负责病例采集。

5、自治温经药酒组方严谨合理，由医院科室泡制。

6、数据采用SPSS 20.00统计软件，对采集和整理的数据进行统计学处理，科学严谨。

三、与省内外同类项目水平比较：该成果居同类研究国内领先水平

3、项目推广应用、经济效益和社会效益情况

 河北省中医院为三等甲级中医院，骨伤科为河北省重点专科，开展颈椎病治疗已20余年，有丰富的临床经验。在此基础上，我们进行了专题研究，查阅了大量文献资料，对脊髓型颈椎病的发病机制、临床诊断、疗效判断以及治疗进行了研究和探讨。几年来在临床观察气滞血瘀型腰痛病患者220例，根据辨证和辨病相结合、中医理论及现代影像学技术合参的原则，形成了一整套纯中医治疗方案，取得了较好的临床效果，积累了部分资料和经验，收到了良好的经济效益。
目前，在我院骨伤科住院患者中气滞血瘀型腰痛病约占30%。课题选取符合入院诊断标准与纳入标准的患者进行外敷温经药酒与电磁波理疗治疗，通过社会调查，随诊病人满意率从原来的60%上升为95%。同时科室的经济收入增加了39%。从以上可以看出通过开展外敷温经药酒与电磁波理疗治疗，使我院社会效益、经济效益都有了显著的提高。
同时既避免了手术风险及术后并发症，又让患者易于接受、治疗费用低廉，值得推广应用。
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7、完成人合作关系说明及完成人合作关系情况汇总表

（一）、完成人合作关系说明
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