项目名称:自拟通经柔筋方治疗脊髓型颈椎病的临床研究
1、 提名单位、提名等级

河北省中医院

提名河北省中医药学会科学进步一等奖。

    2、项目简介

一、任务来源：河北省中医药管理局

项目编号： 2016030

完成单位：河北省中医院

本研究探讨通经柔筋方治疗脊髓型颈椎病临床疗效。研究结果表明表明自拟通经柔筋方治疗脊髓型颈椎病安全有效，突出中医特色，为中医药治疗本病探索一条新思路，新方法，有良好的应用及开发前景。

二、主要创新点：提出了通经柔筋方治疗脊髓型颈椎病；采用纯中药配伍制剂及地道药材，突出中医特色，并且能改善脊髓功能，有效缓解患者的症状和体征，达到治疗目的，同时也能避免手术痛苦，易于患者接受。

技术难度：本研究在通经柔筋方的选方，药物配伍，进行大量文献研究，争取达到最大疗效。在治疗后，对所有研究对象的按照颈椎病脊髓功能状态评定法（40分法）评分，并对得分情况及总有效率做出统计学分析。本研究对象为河北省中医院骨科病房的住院患者，利于观察，患者依从性良好，所以指标更具有客观性。

三、与省内外同类项目水平比较：该成果居同类研究国内领先水平

3、项目推广应用、经济效益和社会效益情况

脊髓型颈椎病属于中医“痉证”、“痿证”范畴，在其发病的不同时期其中医辨证分型有所不同。在其发病的早期和中期，表现为项背强急，肌张力增高，腱反射亢进，四肢抽搐，甚则角弓反张，符合中医“痉证”症候特点。 在以上理论指导的基础上总结出的“通经柔筋方”组方合理，配伍有特色，本方加减应用于临床，为中药治疗脊髓型颈椎病提供新思路与依据。临床中，我们在辨病与辨证相结合应用通经柔筋方治疗脊髓型颈椎病，在中医基础理论指导之下，从整体理论出发，通过对患者的临床研究以及综合分析，对其临床的安全性以及有效性进行论证，为脊髓型颈椎病的治疗打开新思路，为临床提高治愈率提供可靠依据。同时既避免了手术风险及术后并发症，又让患者易于接受、治疗费用低廉，值得推广应用。

4、代表性论文、论著目录

（1）杨家祥，梁君，唐艳阁.自拟通经柔筋方联合按摩治疗脊髓型颈椎病的临床疗效评价，内蒙古中医药，2017年第36卷第15期第8-9页，全文

（2) 杨家祥，梁君，唐艳阁.自拟通经柔筋方治疗脊髓型颈椎病的临床研究，内蒙古中医药，2017第36卷第3期第42-43页，全文

(3) 梁君，霍媛，杨家祥.通经柔筋方联合针刺治疗脊髓型颈椎病的临床观察，内蒙古中医药，2017第36卷第3期第133-134页，全文

(4) 胡亚南，杨家祥.参附注射液穴位注射联合甲钴胺片治疗脊髓型颈椎病的疗效及对血清炎性因子的影响，现代中西医结合杂志，2017年第26卷第34期第3801-3803页，全文

(5) 杨家祥，杨环玮，董军格，于健，胡亚南，梁君，唐艳阁.丹红提取物对脊髓型颈椎病的治疗机制初探，中国医科大学学报，2017年第46卷第8期第710-712页及第719页，全文

（6）胡亚南，杨家祥.穴位注射联合丹红注射液治疗对脊髓型颈椎病患者神经功能与生活质量的影响，转化医学电子杂志，2017年第4卷第6期，第40-42页，全文

（7）杨家祥，梁君，唐艳阁.自拟通经柔筋方治疗脊髓型颈椎病的临床研究，中国农村卫生，2018年第18期第18-19页，全文

5、主要知识产权目录

       无

  6、主要完成人情况：

	序号
	姓  名
	出生年月
	技术职称
	文化程度

（学位）
	工作单位
	对成果创造性贡献

	1
	杨家祥
	1982.01
	主治医师
	研究生
	河北省中医院
	课题负责人、论文撰写

	2
	唐艳阁
	198.10
	主治医师
	研究生
	河北省中医院
	临床观察、论文撰写

	3
	范少希
	1987.09
	主管护师
	本科
	河北省中医院
	临床观察、数据分析

	4
	胡亚楠
	1979.04
	主任医师
	本科
	北京儿童医院保定医院
	临床观察、数据分析

	5
	梁军
	1980.08
	医师
	本科
	河北省平山县计划生育门诊
	临床观察

	6
	于健
	1986.06
	主治医师
	研究生
	河北省中医院
	临床观察

	7
	刘海鑫
	1989.08
	中医师
	研究生
	河北省中医院
	数据分析


7、完成人合作关系说明及完成人合作关系情况汇总表

（一）、完成人合作关系说明

本成果是第一完成人杨家祥与唐艳阁、范少希、胡亚南、梁君、于健、刘海鑫等人协同合作完成的，完成人合作关系说明如下：

唐艳阁，第2完成人，于2016年3月进入课题组开展项目至今。合作发表国家级期刊论文4篇。

范少希，第3完成人，于2016年3月进入课题组开展项目至今。合作发表国家级期刊论文0篇，协助临床观察病例120例。

胡亚南，第4完成人，于2016年3月进入课题组开展项目至今。合作发表国家级期刊论文3篇。

梁君，第5完成人，于2016年3月进入课题组开展项目至今。合作发表国家级期刊论文5篇。

于健，第6完成人，于2016年3月进入课题组开展项目至今。合作发表国家级期刊论文1篇。

刘海鑫，第7完成人，于2016年3月进入课题组开展项目至今。合作发表国家级期刊论文1篇，协助

   （二）、完成人合作关系情况汇总表

	序号
	合作方式
	合作者
	合作时间
	合作成果
	证明材料
	备注

	1
	共同立项
	杨家祥、唐艳阁、范少希、胡亚南、梁君、于健、刘海鑫
	2016,3-2017.12
	自拟通经柔筋方治疗脊髓型颈椎病的临床研究
	见附件
	

	2
	论文合著
	杨家祥，梁君，唐艳阁
	2017.8.15
	自拟通经柔筋方联合按摩治疗脊髓型颈椎病的临床疗效评价
	见附件
	

	3
	论文合著
	杨家祥，梁君，唐艳阁
	2017.2.15
	自拟通经柔筋方治疗脊髓型颈椎病的临床研究
	见附件
	

	4
	论文合著
	梁君，霍媛，杨家祥
	2017.2.15
	通经柔筋方联合针刺治疗脊髓型颈椎病的临床观察
	见附件
	

	5
	论文合著
	胡亚南，杨家祥
	2017.12.1
	参附注射液穴位注射联合甲钴胺片治疗脊髓型颈椎病的疗效及对血清炎性因子的影响
	见附件
	

	6
	论文合著
	杨家祥，杨环玮，董军格，于健，胡亚南，梁君，唐艳阁、
	2017.8
	丹红提取物对脊髓型颈椎病的治疗机制初探
	见附件
	

	7
	临床观察
	胡亚南，杨家祥
	2017.6.30
	穴位注射联合丹红注射液治疗对脊髓型颈椎病患者神经功能与生活质量的影响
	见附件
	

	8
	数据分析
	杨家祥，梁君，唐艳阁
	2018.9
	自拟通经柔筋方治疗脊髓型颈椎病的临床研究
	见附件
	


8、知情同意证明

  无

  9.其他（请列示）：

无

