项目名称: 中药配方颗粒与传统汤剂用于重度糖尿病肾病的综合疗效比较
1、 提名单位：河北省中医院
   提名等级：二等奖
    2、项目简介

传统中药煎煮法操作繁琐，药液中挥发性成分容易损失， 药用资源造成大量的隐性浪费。中药配方颗粒是以中医药的理论为指导，具有统一剂量、统一质量标准的可用于直接配方的颗粒性中药，既保留了原中药饮片的性味、归经、功效，又祛除了中药饮片的农药残留，严格控制重金属含量，剂量准确、高效安全。但临床对配方颗粒研究较少，对比中药配方颗粒与传统中药汤剂的临床疗效，指导临床用药，已成当务之急。

本研究针对两组患者在经过治疗后中医症候积分、血糖水平及肾功能指标均得到了明显的改善，其中总有效率、2hPG值、CCr值和BUN值的差异，符合预期结果；此外，其余各观察指标差别均符合预期结果。证实中药配方免煎配方颗粒用于重度糖尿病肾病相对于传统中药汤剂具有明显的优势。为中药方用于重度糖尿病肾病的治疗提供新的更便捷的服用方法，另也对治疗糖尿病肾病有效率的提升提供新的途径，创造更高的临床价值，为重度糖尿病肾病中药治疗的研究领域引领新的方向。

    相比于当前西医结合中药汤剂治疗重度糖尿病肾病,本次研究将其中中药汤剂改用免煎的配方颗粒,并加用针灸辅助治疗。当前国内外针对重度糖尿病肾病的此项研究尚无报道,且研究在疗效评价中用到了中医症候积分、有效率、毒副作用、血糖指标、肾功能指标及血清相关因子等综合方法,较国内外以往文献研究评价更加全面。中药治疗重度糖尿病肾病中提高其利用率,免去复杂的煎药程序,在同等有效成分的前提下有效率达到最高,同时具备高安全性、治疗方法简单等综合优势，填补了重度糖尿病肾病中药治疗研究领域的空白。

本课题研究成果形成了我院重度糖尿病肾病诊断及治疗的选择标准，同时向本地区其他医疗机构推广应用。我院重度糖尿病肾病的患者的住院率提高了，我院经济收入水平提高，同时中医辅助治疗在重度糖尿病肾病的应用明显改善了患者的生活质量，减轻了患者的痛苦，具有较好的社会效益。
3、项目推广应用、经济效益和社会效益情况

推广应用情况：相比于当前西医结合中药汤剂治疗重度糖尿病肾病,本次研究将其中中药汤剂改用免煎的配方颗粒,当前国内外针对重度糖尿病肾病的此项研究尚无报道,且研究在疗效评价中研究用到了中医症候积分、有效率、毒副作用、血糖指标、肾功能指标及血清相关因子等综合方法,较国内外以往文献研究评价更加全面。
故本课题值得在各基层医院推广应用，并指定专人负责建立健全推广应用管理机构，切实做好科研成果推广应用工作。建立医院医疗、科研、开发、应用一体化的新格局。同时注重培养素质好、刻苦钻研的科研人员，经费上给予资助，形成梯队发展的人才队伍。切实加大、加快科研成果的推广应用力度和速度。随着本课题的推广应用，明显扩大了医院的知名度，在我院进行治疗糖尿病肾病的患者明显增多，提高了医院的经济效益。本课题具有较好的推广应用前景。

基于本实验研究延伸，主治医生在对不同情况的重度糖尿病肾病患者药物的选择有了一定的参考。该实验结果推广可行性较大，具较大的社会效益性。至少减轻家庭及政府的经济负担，有利于家庭及社会的和谐，其推广价值显著。同时及时总结经验，进行临床观察。

目前已有4篇核心期刊论文发表。
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7、完成人合作关系说明及完成人合作关系情况汇总表

（一）、完成人合作关系说明
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