项目名称:通阳利湿法在腰痹病急性期中的综合运用及机制探讨

　  1、提名单位、提名等级

河北省中医院，河北中医药学会一等奖

    2、项目简介

通阳利湿法在腰痹病急性期中的综合运用及机制探讨是2015年河北省中医药管理局科技项目，课题编号2015018。发表学术论文3篇。

本成果应用于腰痹病急性期的治疗，技术原理如下。

西医学多用20%甘露醇、甘油果糖等脱水药，消除神经根及其周围组织水肿，达到治疗目的。受此启发，通过大量临床观察发现腰痹病急性期患者多有湿邪留滞经络，阻遏阳气调达的临床表现，据此确立了一个新的证型--湿阻阳遏型，并提出治疗法则--通阳利湿法。运用通阳利湿推拿手法针对性治疗湿阻阳遏之症；在通阳利湿法则基础之上协同功能训练、臭氧微创介入术、脊柱内镜手术等技术，应用科学规范的临床疗效评价体系筛选出本病证中西医临床的适宜技术，为治疗本病证提出了新的解决方案。

3、项目推广应用、经济效益和社会效益情况

 腰痹病是当今社会的常见病、多发病，对应西医的腰椎间盘突出症等疾病，其急性期疼痛剧烈，腰椎功能严重受限，为中西医顽症之一。因此，及早研发疗效高、副作用小的治疗方案具有重要的现实意义。本课题的研究具有科学性、合理性、实用性，旨在为临床应用提供解决思路，同时进一步丰富和发展中医学的治疗体系，拓宽腰痹病的治疗领域，探索和研究新的治疗方法和行之有效的组合，以解除病人痛苦，提高患者生活质量，同时可产生巨大的社会、经济效益。

4、代表性论文、论著目录

（1）中西医结合治疗腰椎间盘突出症．长春中医药大学学报．（通讯作者）
（2）推拿联合功能训练对康复期腰椎间盘突出症腰椎功能的影响．长春中医药大学学报. （通讯作者）
（3）基于骨钻的后外侧入路脊柱内镜术后渗出与术后反应的相关性分析．河北医科大学学报.（第一作者）
（4）Yuan X C, Wang P, Li H W, et al. Effects of melatonin on spinal cord injury‐induced oxidative damage in mice testis. Andrologia,.（并列第一作者）
（5）骨科学，华中科技大学出版社，2018.9,ISBN 978-7-5680-4318-2.（主编）
（6）通阳利湿法对湿阻阳遏型腰痹病患者临床症状及炎性因子的影响，现代中西医结合杂志.（通讯作者）
5、主要知识产权目录

       无

  6、主要完成人情况：
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7、完成人合作关系说明及完成人合作关系情况汇总表

（一）、完成人合作关系说明

完成人王鹏、程杰、赵建、牟成林、国延军、崔书国均为河北省中医院临床及科研医师，是河北省中医院骨伤科科腰痹病研究的核心成员，已进行长期合作。王鹏为本项目（2015018）负责人，设计本课题，主要负责通阳利湿法在腰痹病急性期中的综合运用及机制探讨。赵建为河北省知名骨科专家，进行了课题指导。

  完成人贾露露是本项目骨干，进行了临床观察、统计分析数据资料总结及负责项目实施部分具体工作。完成人王金凤、武占红是本项目骨干，进行了病例观察、资料整理及负责项目实施部分具体工作。
    该团队共同完成了省级、市厅级相关课题5项，其中获河北省中医药学会科技进步奖3项，发表相关论文10余篇。
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