项目名称:芩连理中汤治疗慢性复发型溃疡性结肠炎的疗效观察
提名单位、提名等级

提名单位：河北省中医院；提名河北省中医药学会科学技术三等奖。
项目简介

（1）项目背景

溃疡性结肠炎(UC)是一种慢性非特异性炎症性肠病，由于该病病程长，治愈后复发率较高，且与结肠癌存在密切关系，严重影响了患者的工作和生活。UC在我国的发病率也呈现逐年升高的趋势。目前，UC的病因尚不清楚，对于UC的西医治疗主要包括水杨酸类制剂、糖皮质激素、免疫抑制剂、生物制剂、抗生素及手术切除等,其目的是缓解病情、恢复并维持肠道正常营养状态、提高患者的生活质量；但其毒副作用较大。近年来，中医药在治疗溃疡性结肠炎方面显示出独特优势，中医药对溃疡性结肠炎作用机制的干预研究已成为当今研究的趋势。课题组在多年临床实践基础上，针对慢性复发型溃疡性结肠炎“本虚标实”的特点，选用《伤寒论》中“黄芩汤”与“理中汤”，经方新用，采用“清热燥湿、健脾温中”法治疗UC，可以较好改变患者腹痛、腹泻、粘液血便等症状及肠镜、病理组织学、C-反应蛋白等指标，探索和研究新的治疗方法和行之有效的药物，立足于中医药和现代技术的结合进行攻关，力争开发出一种真正高效的治疗方法，以解除UC患者的痛苦，节省医疗资源，造福患者。

创新内容

a经方新用。芩连理中汤方采用“医圣”张仲景“黄芩汤”与“理中汤”合方而成。b针对慢性复发型溃疡性结肠炎“本虚标实”的特点，融清热和温中于一方，寒温并用、辛开苦降、补泻兼施以调虚实。c该方法取得较好临床疗效，总有效率为84.5%，且改善Baron内镜评分及Geboes指数，提高黏膜愈合率。d查新结果显示：本课题采用芩连理中汤（由“黄芩汤”与“理中汤”合方而成）治疗慢性复发型溃疡性结肠炎，并证明其能改善Baron内镜评分及Geboes指数，提高黏膜愈合率，在国内文献中未见相同报道。

3、项目推广应用、经济效益和社会效益情况

溃疡性结肠炎是临床常见病、多发病，严重威胁着人类健康和生命，因此，及早研制开发疗效高、副作用小的治疗本病的药物具有重要的现实意义。课题组认为慢性复发型溃疡性结肠炎以“脾虚”（气虚、阳虚）为本，以“湿邪”（或兼热、瘀）为标，虚实夹杂，甚则寒热错杂；因此选用《伤寒论》中“黄芩汤”与“理中汤”，经方新用，采用“清热燥湿、健脾温中”法治疗UC。结论显示芩连理中汤较好改善患者临床症状，并改善Baron内镜评分及Geboes指数，提高黏膜愈合率。本课题的研究具有科学性、合理性、实用性，疗效显著，可解除病人痛苦，提高临床疗效，同时亦可产生巨大的社会、经济效益。结合函审专家意见，一致认为，该研究达国内同类研究领先水平。芩连理中汤在河北省中医院临床应用两年余，治疗溃疡性结肠炎患者200余例，有效率达到85%，并为我院增收四万余元，取得了良好的经济及社会效益。
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