项目名称:清热利湿逐瘀方配合健康宣教治疗痛风性关节炎的疗效观察与机制探讨
提名单位、提名等级

河北省中医院，河北中医药学会二等奖

 2、项目简介

清热利湿逐瘀方配合健康宣教治疗痛风性关节炎的疗效观察与机制探讨是2015年河北省中医药管理局科技项目，课题编号2015020.发表学术论文4篇。
本成果应用于痛风性关节炎的治疗，技术原理如下。

西医对痛风性关节炎的治疗往往采用口服西药苯溴马隆、秋水仙碱和非甾体抗炎药物等，虽然服用方便，但不良反应较多，且难得到根本性治疗，患者不易接受，大多数患者由于没有得到过系统的宣传教育，缺乏对痛风性关节炎的进一步认识，往往造成痛风的反复发作。清热利湿逐瘀方配合健康宣教治疗痛风性关节炎是中药治疗和临床护理相结合，标本兼职，规避了西药副作用大且难得到根本性治疗，开发出一条新型、有效的治疗方法和思路。
3、项目推广应用、经济效益和社会效益情况

 随着生活水平的日益提高，痛风性关节炎的发病日趋增高，成为临床上的常见病与多发病，严重威胁人们的身体健康。如何提高治愈率，减少患者痛苦，标本兼治防止复发，成为治疗中的关键问题。 本课题的研究具有科学性、合理性、实用性，旨在为临床应用提供解决思路，同时进一步丰富和发展中医学的治疗体系，拓宽痛风性关节炎的治疗领域，探索和研究新的治疗方法和健康宣教相结合，以改善和消除临床症状，预防疾病复发，有良好的应用前景，可产生巨大的社会、经济效益。

4、代表性论文、论著目录

（1）“清热利湿逐瘀方治疗痛风性关节炎临床观察”《中国实验方剂学杂志》第一作者。
（2）“清热利湿逐瘀方治疗痛风性关节炎疗效分析”《实用中医药杂志》第一作者。
（3）“清热利湿逐瘀方配合健康宣教治疗痛风性关节炎的疗效观察与机制探讨”《光明中医》第一作者。
（4）“护理干预对痛风性关节炎患者遵医行为及治疗效果的影响评价”《临床医药文献杂志》第一作者。
5、主要知识产权目录

       无

  6、主要完成人情况：

	序号
	姓名
	出生年月
	技术职称
	文化程度
	所在单位
	对成果的创造性贡献



	项目负责人


协助设计、病例观察
	

	3
	王春煦
	196305
	副主任护师
	本科
	河北省中医院
	实验、数据统计分析

	4

	沈向楠
	198812
	住院医师
	研究生
	河北省中医院
	病例观察、实验、资料整理

	5
	范少希
	198709
	护师
	本科
	河北省中医院
	病例观察、数据统计分析

	6
	黄晓松
	198910
	住院医师
	研究生
	河北省中医院
	协助设计、病例观察

	7
	牟成林
	197708
	主治医师
	硕士
	河北省中医院
	临床指导

	8
	赵建
	196207
	主任医师
	本科
	河北省中医院
	课题指导


7、完成人合作关系说明及完成人合作关系情况汇总表

（一）、完成人合作关系说明

 完成人祁志敏、王华、王春煦、沈向楠、范少希、黄晓松、牟成林、赵建均为河北省中医院临床医护人员，是河北省中医院骨伤科痛风性关节炎研究的核心成员，已进行长期合作。祁志敏为本项目（2015020）负责人，设计本课题，赵建为河北省知名骨科专家，进行了课题指导。

    该团队共发表相关论文4篇。

、完成人合作关系情况汇总表

	序号
	合作方式
	合作者
	合作时间
	合作成果
	证明材料
	备注

	1
	共同立项
	祁志敏、王华、王春煦、沈向楠、范少希、黄晓松、牟成林、赵建
	2015-2018
	清热利湿逐瘀方配合健康宣教治疗痛风性关节炎的疗效观察与机制探讨
	论文
	

	2
	论文合著
	祁志敏、牟成林、王华、王春煦、沈向楠、范少希、黄晓松、赵建
	2015-2018
	
清热利湿逐瘀方治疗痛风性关节炎临床观察

	论文
	

	3
	论文合著
	祁志敏、王华、王春煦、沈向楠、范少希、黄晓松、牟成林、赵建
	2015-2018
	清热利湿逐瘀方治疗痛风性关节炎疗效分析

	论文
	

	4
	论文合著
	祁志敏、王华、王春煦、沈向楠、范少希、黄晓松、牟成林、赵建
	2015-2018
	
清热利湿逐瘀方配合健康宣教治疗痛风性关节炎的疗效观察与机制探讨

	论文
	

	5
	论文合著
	祁志敏、王华、范少希、王春煦、沈向楠、牟成林、赵建
	2015-2018
	护理干预对痛风性关节炎患者遵医行为及治疗效果的影响评价
	论文
	


8、知情同意证明

  9.其他（请列示）：

