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	项目名称
	 三维一体疗法对青少年近视的疗效观察

	提名单位
	石家庄市第一医院 

	项目简介
	近视的高发病率和对视觉的影响促使人们对其具体的发病机制及有效的治疗手段进行深入的研究工作。我国是近视发生率最高的国家之一，且青少年近视发生率有逐年上升的趋势。手术治疗存在一定的风险，而传统治疗多采取眼睛周围取穴的方法，很多患者因年龄小或者心存恐惧而不能接受。祖国医学对近视早有认识，曾描述为“能近怯远证”，认为近视的病机多为心阳衰弱或肝肾两虚，精血不足。以往的研究使我们意识到青少年近视多与脏腑的功能失调和经络气血阻滞（特别是膀胱经受阻）有关。因眼通过经络，与脏腑和其他组织器官共同构成有机的整体，因此，在研究眼的生理、病理和诊治时，应该具有整体观念。中医的整体观念掲示了眼病可以影响全身，全身也可以影响局部。在此观点的指导下，课题组创立了内调脏腑、外通经络、改善体质、整体治疗的三维一体疗法。
本课题将符合纳入标准的120例青少年近视患者随机分为治疗组合对照组，治疗组采用三维一体疗法，对照组仅用珍视明滴眼液治疗，疗程4周，分别在试验进行的第0、1、2、3、4周进行中医量表及视力的观测。在试验前后进行视野的检查，治疗结束后4周进行随访。研究表明三维一体疗法治疗青少年近视疗效显著，不仅可以明显提高患者视力，而且安全性好。
本课题主要创新点：①结合现代检查手段如视力、视野检査等以探讨青少年近视患者中医病机、证候与视网膜功能和结构的相关性，便于指导临床运用。②采用远端取穴的针刺治疗方法，与传统针刺治疗近视多选取眼周穴位为主相比，针刺风险小，患者容易接受。③根据中医整体观念和辨证论治的原则，从脏腑功能失调、经络气血阻滞着手，采用内调脏腑、外通经络、改善体质、整体治疗的“三维一体’疗法，针药结合，力争从根本上治疗近视。④充分发挥中医“治未病”的思想，从未病先防，既病防变的角度探讨近视的理想的治疗办法，以减缓近视造成的危害和减少近视并发症的产生。⑤本研究的总体研究思路实现了理论研究与临床研究相结合，传统手段与现代技术相结合，诊断研究与治疗研究相结合，实现了“理论-技术-实践”层层递进，互为验证的研究理念，对中医研究思路上具有一定的贡献。
本课题与国内同类研究的综合比较：①结合文献研究及临床治疗方面的研究，对青少年近视的发病机理的探讨，特别是膀胱经受阻在近视发病过程中所起的作用。②制定中医症候调查表，探讨青少年近视患者常见中医症侯分型及量化诊断标准。③青少年近视患者的临床治疗研究的规范化、从眼睛局部症状及全身症状两方面进行分析治疗效果。

	主要完成人情况表

	排名
	姓名
	技术职称
	工作单位
	完成单位
	贡献
	曾获奖情况

	1
	王翠芳
	副主任医师
	石家庄市第一医院
	石家庄市第一医院
	课题负责人
	

	2
	刘晓明
	副主任医师
	河北省中医院
	河北省中医院
	针灸理论指导
	

	3
	李娜
	主治医师
	石家庄市第一医院
	石家庄市第一医院
	临床治疗及数据统计
	

	4
	周红薇
	主管护师
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	主任医师
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	（1）王翠芳、刘晓明、邢燕军，从脏腑功能失调和经络阻滞漫谈近视的成因，国际中医中药杂志，2012年8月第34卷第8期，709-710页

（2）王翠芳、刘晓明，三维一体疗法治疗眼科疾病医案两则，中国针灸，2015年1月第35卷第1期，66页

（3）王翠芳、刘晓明、李娜、周红薇、柴艳霞，“三维一体”疗法治疗青少年近视的疗效研究，河北医药，2018年10月第40卷第20期，3141-3147页

	项目推广应用、经济效益和社会效益情况
	据国内外调查，我国是近视发生率最高的国家之一，且青少年近视发生率有逐年上升的趋势。手术治疗存在一定的风险，而传统治疗多采取眼睛周围取穴的方法，很多患者因年龄小或者心存恐惧而不能接受，而“三维一体”疗法因其简、便、廉、验的特点而易为广大患者所信赖。通过研究我们发现，该研究不仅可以预防近视，减缓近视的进展，还可显著提高患者的视力水平，对患者的散光和弱视也有疗效。另外研究还发现此疗法对飞蚁症、虹膜炎、外伤引起的眼内压升高等眼部疾病同样有效，且起效时间短，不仅能减少患者的痛苦，也可减轻社会负担，因此该研究有很高的社会价值。

	完成单位创新推广贡献
	石家庄市第一医院始建于1938年，是一所集医疗、教学、科研、预防、急救、康复为一体的综合性三级甲等医院，积极倡导并大力支持医院职工科研，为本课题的申报成功和科研项目的具体实施提供强有力的保障。我院中医科是医院建院时即设立的主要科室之一，历史悠久，人才梯队建设完备，在继承前辈丰富理论和实践经验的基础上，对各种临床常见病、疑难病形成了具有中医特色的治疗体系，对青少年近视的病因病机及治疗有独特认识，运用三维一体疗法治疗青少年近视患者疗效显著，为本课题提供了丰富的患者资源。眼科是我院重点学科，具有视野计、眼电生理、眼A/B超，角膜曲率计、综合验光仪、同视机、眼底萦光血管造影机等多种先进设备，为本课题治疗前后眼科检查提供技术支持。

	完成人合作关系说明

	完成人王翠芳（1）、刘晓明（2）、李娜（3）、周红薇（4）、柴艳霞（5）共同参与河北省中医药管理局科研计划项目《三维一体疗法对青少年近视的疗效观察》，2012年8月王翠芳（1）、刘晓明（2）合著论文一篇，2015年1月王翠芳（1）、刘晓明（2）合著论文一篇，2018年10月王翠芳（1）、刘晓明（2）、李娜（3）、周红薇（4）、柴艳霞（5）合著论文一篇。2018年11月王翠芳（1）、刘晓明（2）、李娜（3）、周红薇（4）、柴艳霞（5）共同完成项目成果登记。

	完成人合作关系情况汇总表
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	合作时间
	合作成果
	备注
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	论文合著
	王翠芳1 刘晓明2
	2012年8月
	从脏腑功能失调和经络阻滞漫谈近视的成因
	

	2
	论文合著
	王翠芳1 刘晓明2
	2015年1月
	三维一体疗法治疗眼科疾病医案两则
	

	3
	论文合著
	王翠芳1 刘晓明2 李娜3 周红薇4 柴艳霞5
	2018年10月
	“三维一体”疗法治疗青少年近视的疗效研究
	

	4
	共同成果
	王翠芳1 刘晓明2 李娜3 周红薇4 柴艳霞5
	2018年11月
	三维一体疗法对青少年近视的疗效观察
	

	申报等级

	2018年度河北省中医药学会科学技术三等奖

	知情同意报奖证明

	本人邢燕军，是论文：《从脏腑功能失调和经络阻滞谈近视的成因》（国际中医中药杂志 2012年8月第34卷第8期）的通讯作者，本人对以上论文提名河北省中医药学会科学技术三等奖已知情并同意。


注：所填报内容必须与推荐书中提交的完全一致，否则责任自负，可自行调整行间距。

